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MUJ DIAR

Ukazka z publikace

Netradi¢ni motiva&ni diaf je uréen pro déti na prvnim stupni ZS.
Slouzi k zaznamenavani zazitkd kazdého dne a tydne. Cilem diare,
ktery je zaroven denikem Ci zapisnikem, je vést dité k vétSimu
uvédomovani si kazdodennich (péknych) okamzikt, inspirovat ho
k fyzické i tvUrci aktivité, k posilovani socialnich vztaht a vazeb.

Denik vychazi z nejnovéjSich poznatkl psychologie a vede déti
(i dospélé) k vétsi vdimavosti, tedy zaméreni pozornosti na to,
co se déje uvnitF i kolem nas. VSimame-li si vice svych mySlenek
i pocitld, muzeme od nich ziskavat vétsi odstup, a tim posilovat
svou odolnost i schopnost |épe zvlddat zatéZzové situace, pfi
neuspéchu hledat jiné moznosti FeSeni a podobné. VSimame-li si
kazdodennich hezkych momentd, vytvarime si vlastni ,mentalni
galerii péknych vzpominek, do které mizeme v horsich dnech
sahnout.

Aby dité nebralo denik jako povinnost, kterou musi plInit, ale
jako aktivitu, kterd ho bavi, doporuujeme aktivni zapojeni
rodicl (zejména u mladsich déti). Spole¢né sdilené okamziky
i nahlédnuti do vnitfniho svéta ditéte (i dospélého) jsou pro
obé strany obohacujici. Vyplnény diar mlze slouzit jako hezka
vzpominka na konkrétni obdobi v zivoté ditéte.

Jednotlivé strany jsou nedatovany, sami si urcite, kdy praci
s diafem zaclnete.
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MOJE SILNE A SLABE STRANKY

Moje silné stranky:
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PONDELi UTERY

Jaky byl mij den? Jaky byl mij den?
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STREDA CTVRTEK

Jaky byl mij den? Jaky byl miij den?
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PATEK

Jaky byl mij den?
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SOBOTA

Jaky byl mij den?
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Jaky byl miij den?
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1. TYDEN

KLi€OVA VZPOMINKA TENTO TYDEN

Jaky byl tyden, ktery pravé skong¢il?




1. TYDEN

Jé ty mds jecté
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Vzpomenes si, kdy jsi nékomu udélal/a radost?
Jak se to stalo?






